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令和8年度の年金額改定が決定しました
令和8年度の年金額は、総務省公表の消費者物価指数に基づき、法律の規定通り引き上げが
決定しました。

【改定内容と適用時期】
国民年金（基礎年金） ： 前年度から1.9%の引上げ
厚生年金（報酬比例部分）： 前年度から2.0%の引上げ
適 用 開 始： 令和8年4月分から
初 回 振 込： 原則として令和8年6月支給分から

【厚生労働省】「令和８年度の年金額改定」
https://www.mhlw.go.jp/content/12502000/001639615.pdf

国民年金(老齢基礎年金)

令和7年度: 69,308円/月

令和8年度: 70,608円/月

+1,300円の増額

※満額1人分の金額です

厚生年金(標準的な年金額)

令和7年度: 232,784円/月

令和8年度: 237,279円/月

+4,495円の増額

※夫婦2人分の老齢基礎年金を含む標準的な年金額

厚生年金期間中心(20年以上)の男性

令和8年度: 176,793円/月 (+3,336円)

・平均厚生年金期間: 39.8年

・平均収入: 50.9万円(賞与含む月額換算)

・基礎年金: 69,951円 / 厚生年金: 106,842円

国民年金(第1号被保険者)期間中心(20年以上)の男性

令和8年度: 63,513円/月 (+1,169円)

・平均厚生年金期間: 7.6年

・平均収入: 36.4万円

・基礎年金: 48,896円 / 厚生年金: 14,617円

厚生年金期間中心(20年以上)の女性

令和8年度: 134,640円/月 (+2,523円)

・平均厚生年金期間: 33.4年

・平均収入: 35.6万円

・基礎年金: 71,881円 / 厚生年金: 62,759円

国民年金(第1号被保険者)期間中心(20年以上)の女性

令和7年度: 60,636円/月

令和8年度: 61,771円/月

+1,135円の増額

・平均厚生年金期間: 6.5年 ・平均収入: 25.1万円

・基礎年金: 53,119円 ・厚生年金: 8,652円

国民年金(第3号被保険者期間)中心(20年以上)の女性

令和7年度: 76,810円/月

令和8年度: 78,249円/月

+1,439円の増額

・平均厚生年金期間: 6.7年 ・平均収入: 26.3万円

・基礎年金: 69,016円 ・厚生年金: 9,234円

経歴類型別の年金額

日本の公的年金は、20歳から60歳未満の全ての国
民が加入する「国民年金(基礎年金)」と、会社員や
公務員などが加入する「厚生年金」があります。
国民年金は、保険料を納めた期間などに応じて計

算された年金を受け取ることができます。また、厚
生年金は、保険料を納めた期間と働いていた時の賃
金に応じて計算された年金を、国民年金に上乗せし
て受け取ることができます。厚生年金の保険料は、
賃金に保険料率を乗じて計算されますので、賃金に
よって保険料の額が異なります。この中には国民年
金（基礎年金）の保険料も含まれています。
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